
 
 

 داشته باشیم. و الهی اخلاقی ،زندگی زیبا

 1392 پایگاه میقات مهر؛ حجت الله حاجی کاظم؛

 را ینگران ینمشابه هم یقبه طر یزن هاخانمآنان احترام گذارد؟  یهاحرفاست که چه کنند تا همسرشان به  ینمردها ا همه یهادغدغهاز  یکی

 مدیریتشخود را به توان  یتو تمام موجود شودیمخانواده شناخته  یازهایدر برآورده کردن ن ییدارند. در فرهنگ ما، مرد به عنوان مسئول نها

 .کندیمخانواده حس  یعاطف یود را به عنوان نقطه اساسخ یز. خانم نبیندیم

 

 

 یذوق و شوقش به زندگ یان، پادهندینمقائل شوند. اگر مرد حس کند به حرف او گوش  یتاهم یشانهاحرف یو مرد دوست دارند همسر و فرزندانشان برا زن

پس و س یدر زندگ ردماندن و مورد توجه بودن م یرمد ی. ابتدا براشودیمکم رنگ  یبه زندگ یدشام یست،ن اشخانوادهاست و اگر زن حس کند محبوب همسر و 

 :یماکردهارائه  ییراهکارها یمحبوب و مورد اعتنا بودن زن در زندگ یبرا

 همسرمان به حرف ما گوش کند( ینکها یخود )برا یمرد بر زندگ یریتیمد روش

 قهر و غلبه است. یریتاز جنس مد یزیچ ،شودیمبه مرد آموخته  یروانشناخت یهاآموزه یاریدر بس یکه در عموم جوامع و حت یریتیمد متاسفانه

مردها نادرست باشد اما متاسفانه فقط در مردها شدت و ضعف دارد و به عبارت  یشتراز نظر ب یدشا یماآوردهقهر و غلبه  یریتمد یبرا یلکه در جدول ذ مواردی

ر د یریتشاثبات مد یبرا یمرد مثلاًروش است.  ینمردان، در شدت و ضعف استفاده از ا یان. تنها تفاوت در مکنندیماستفاده  هاروش ینهمه مردها از ا یگر،د

و  قهر یریتاز نظر ما، دچار مد هاینا. هردو دانندیمخانواده لازم دانسته و  یریتمد یرا برا یادفر ینا یزهر روز. هر دو ن یگر،د یزند و مرد یم یادبار فر یکسال 

 است. یشخو یریتثابت کردن مد یبرا یمرز کش یراهکارها هایناغلبه هستند. 

 .شودینمکرامت است که متاسفانه شناخته نشده و به آن عمل  یریتمد ی،در خانواده اسلام یریتمد رسدیمنظر  به



 .دهدیمنبه ما  یناز ا یراجازه عمل غ یاخلاق اسلام یاًثاناست و  یمانهرفتار کر ی،تنها روش اخلاق اولاًاما  خود را نشان دهد یعمل یبازده یرد یدکرامت شا مدیریت

 یخودشان بوده و کس ژهیرفتار آنان و کنندیممردم تصور  یشترگونه بوده است اما متاسفانه ب ینهم یزن ینبزرگان د یگرو آله و د یهالله عل یاکرم صل یرفتار نب نحوه

 مثل آنان عمل کند. یمانهکر یدر رفتارها یدو نبا تواندینم

 

 

 است: یریتدو مد یناز ا یاجمال یاربس اییسهمقا یر،ز جدول

 مدیریت کریمانه مدیریت قهر و تندی مرد 

مجبور است اقدامات متهورانه انجام دهد تا مدیر بودن خود را  1

 ثابت کند.

همیشه منطقی است هرچند به قیمت پیش بینی شدن اقدامش باشد. البته در میزان کرامت 

 کنند. اشبینیپیش  توانندنمی

مراقب است در برابر اشتباه دیگران بلافاصله تذکر داده و از  2

 این طریق، تسلط و کنترل خود را نشان دهد.

 دکنمی. سعی دهدمیاشتباهات دیگران را با همراه شدن با آنان و احترام به نظراتشان کاهش 

ا شرمنده کردن آنان در عفو، رشدشان اشتباهات دیگران را به رویشان نیاورد و عفوشان کند و ب

 دهد.

که نزد مردی بزرگ، از پیرمردی صدای ناهنجاری خارج شد. آن مرد بزرگ، برای  اندکردهحکایت 

اینکه پیرمرد شرمنده نشود، نه تنها به رویش نیاورد، تا آخر عمر پیرمرد، آنگونه نشان داد که انگار 

 .شنودنمیگوشش سنگین و صداها را خوب 

برای آنکه مدیریت از دستانش خارج نشود، با اعضای خانواده  3

؛ به جای مشورت با اعضای خانواده، با دوستان کندنمیمشورت 

. اگر هم مجبور نمایدمیو کارشناسان بیرون خانواده مشورت 

شد با خانواده مشورت کند، ضمن تاکید مکرر بر اینکه تصمیم 

نظرات آنان  هایقسمتگیرنده نهایی من هستم، به برخی 

 تا اثبات کند که تابع محض آنان نیست. کندنمیعمل 

 . اگر هم نتوانست برای آنان دلیل منطقیکندمی، با آنان بسیار مشورت اشخانوادهبرای رشد خود و 

ی کار کردمیو حتی اگر فکر  پذیردمیو  شودمیآورد، بدون هیچ اصراری تسلیم نظر درست 

دلیل کافی ندارد و نظر مخالف دیگران دلایل خوبی دارد، نظر دیگران را  درست است اما برای آن

 .پذیردمی

 المنافق یاکل بشهوته 4

که او دوست دارد. چرا  خورندمیهمسر و فرزندانش غذایی را 

 که مجبورند میل مرد را اساس قرار دهند.

 المومن یاکل بشهوه اهله

 هرچند خودش دوست نداشته باشد. خوردمیهمان غذایی که همسر و فرزندانش دوست دارند 

 اما با کنترل و نظارت و تدبیر. دهدمیمربی اجازه خطا کردن  اجازه خطا کردن برای کسی قائل نیست. 5

: خانه، خانه من است. باید هرکاری انجام گویدمیهمیشه  6

 با نظر من باشد.، شودمی

 .کندنمیرات منزل را به خانم اگر سپرده و در حوزه اختیاراتش دخالت امو

تا  دگیرمیهمیشه بدترین احتمالات را در مورد دیگران در نظر  7

 مبادا کسی او را دور بزند.

ینانه بیاید، اما خوشب تواندمیهمیشه به دیگران خوش بین است و با آنکه صدها احتمال در نظرش 

 .دهدمیر مورد دیگران ترین احتمال را د

روانی ایجاد  هایعقده. کندمیزود بازده است اما آینده را نابود  8

 .کندمی

 و خواست خداوند هم از ما همین است. دهدمیزمان بر است اما خوب نتیجه 

 قهر یریتمد مضرات

رفتار آگاهانه  ینشود اما اخاص  یرفتار یریموجب شکل گ یادکم و ز هاییقتشواجبارها و  ید. شایرندبگ یشرا پ یرفتار خاص کنندیمرا محبور  هاآدمقهر،  مدیریت

 .شودیمقابل تحمل  یر، کم کم غکندیم یریتمد ینگونهکه ا ی. کسترسانیدیم یچیقهر، شخص را از عواقب سرپ یریت. در مدیستن

 



 یمانهبرخورد کر یدفوا

 یریت،نوع مد ین. ادهدیم. حق انتخاب دهدیمدر خانواده رشد  نگاه، تعقل و تفکر را ین. اشودیمفوق العاده خانواده شکوفا  یمعنو یلرفتار شود، پتانس یمانهکر اگر

 .شودیم تریرفتنیپذو  تریداشتن، شخص دوست هاسالاست و در گذشت  یدارترپا

 یمانهدر برخورد کر نکاتی

 رفتار نکند. اییقهسلو  یردرا در نظر گ یو مفاسد شرع مصالح 

 حس کرامت دهد. یگراند به 

 دهد. یگرانو تفکر به د ینتمر اجازه 

 )چگونه همسر و فرزندانم به حرفم گوش دهند؟( یدر زندگ هاخانم یتمحبوب یشافزا روش

 یسع .یدعمل کن یاخلاق ی،و مادر یبهتر نقش همسر یفایو ا یمحبوب شدن، خوب اداره شدن زندگ ی، براکندینمعمل  یاگر همسر شما اخلاق ینظر ما حت به

 یبراز ناراحتبرخورد و ا داقلهم به ح یموارد ین. در چنیاوردیدطاقت ن واقعاًکه  ییمگر جا یدکم نگذار اصلاًو گذشت نسبت به همسر و فرزندانتان  یدر مهربان یدکن

 .یزیدپرهب یگرانبه د ییو از تحکم کردن و زورگو ید( را در نظر داشته باشیماست )که در بالا برشمرد یمانهو رفتار کر یریتکه درباره مد ی. مواردیداکتفا کن

 

 در نظر داشته باشند یدبا ینکه زوج نکاتی

 یهاواستهخحال او، از  یتمتوجه شود که به خاطر رعا یدکه او به شما به نگاه بده بستان بنگرد. تلاش کن یداز همسر خود نداشته باش ییهاخواسته -

 .یمبه رخ همسر بکش ید. البته نباگذریدیمخود 

 .شویدیماز او متوقع  یدحس کن ینکهمگر ا یداو انجام ده یبرا یغبدون در آیدیمدستتان بر  از یهر کار -

ل گونه درباره شما عم ینهم یزهمسرتان ن شودیمموجب  ین. ایدو احترام او را هر چه ممکن است حفظ کن یدکن یفنزد فرزندانتان، از همسرتان تعر -

 کنند. یا احترام و از شما الگو برداربه شم یشتراحترام ب یزکند و فرزندان ن
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